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1. Inleiding 
 
Ontspanning, troost, herkenning, een kijkje in andermans leven, relativering, plezier of stof tot 
nadenken: romans, verhalen en gedichten bieden het allemaal. In sommige boeken en gedichten kun je 
schuilen, om andere kun je lachen en soms verandert de manier waarop je naar de wereld kijkt door 
een boek, verhaal of gedicht. Onderzoek wijst uit dat lezen het denken verruimt, ons leert om anderen 
beter te begrijpen en ons helpt omgaan met emoties en ons gevoel van welbevinden vergroot. Een 
goede leesvaardigheid draagt bovendien positief bij aan de welvaart van mensen omdat het 
bijvoorbeeld de kans op een baan vergroot. Helaas is er, de evidente voordelen van lezen ten spijt, 
sprake van maatschappijbrede ontlezing. Steeds minder mensen lezen, en lezers lezen steeds minder. 
Er zijn zorgen over de gebrekkige leesvaardigheid en de lage leesmotivatie onder kinderen en jongeren, 
maar ook onder volwassenen die het goede voorbeeld zouden moeten geven. Er is kortom alle reden 
om vernieuwende manieren te vinden om lezen en literatuur aantrekkelijk te maken voor mensen van 
allerlei leeftijden en achtergronden. Dat is waar de Culturele Apotheek aan werkt.  
 

Onze missie 
Stichting Culturele Apotheek wil het lezen van verhalen, romans en gedichten stimuleren en de 
verbindende kracht van literatuur gebruiken als ingang voor ontmoeting, uitwisseling en dialoog. Zo wil 
de stichting de leeslust in Nederland bevorderen – in het bijzonder bij kwetsbare doelgroepen –, sociaal 
isolement doorbreken én de taalbeheersing verbeteren.  

 

Onze visie 
Wij willen zo veel mogelijk mensen laten genieten van het lezen van literatuur, omdat we ervan 
overtuigd zijn dat literatuur mensen kan verrijken en mensen in contact kan brengen met hun eigen 
gevoelens en herinneringen én met elkaar. We gaan er daarbij vanuit dat literatuur iedereen iets te 
bieden heeft, ook mensen voor wie lezen geen vanzelfsprekende vaardigheid of activiteit (meer) is. Dat 
doen we door: 

• de drempel om literatuur te gaan lezen te verlagen en literatuur toegankelijk te maken voor 
iedereen door het op een niet-schoolse, niet-analytische, uitnodigende manier aan te bieden; 

• lezen als een sociale activiteit aan te bieden: mensen samen te brengen rondom literatuur en 
aan de hand daarvan met elkaar in gesprek te laten gaan;  

• mensen te laten ervaren dat literatuur een prachtige raadgever/spiegel/trooster is als het gaat 
om alledaagse levensvragen.  
 

Onze strategie 
- De verbindende en versterkende kracht van literatuur in te zetten in zogenaamde 

samenleesgroepen, o.a. voor mensen uit kwetsbare doelgroepen, om sociaal isolement te 
doorbreken, te activeren en/of de taalbeheersing te verbeteren. 

- Lezen te stimuleren door mensen op laagdrempelige en originele manier te laten ervaren 
wat literatuur zoal kan brengen en betekenen, bijvoorbeeld met onze spreekuren ‘Boeken 
op Recept’.  

- Professionals en vrijwilligers van bibliotheken en andere organisaties die werkzaam zijn op 
het grensvlak van taal- en leesbevordering én ontmoeting te inspireren door het geven van 
workshops en trainingen. 

 

Programmalijnen 
We hebben onze activiteiten georganiseerd in twee programmalijnen:  

1) De programmalijn ‘Samenlezen’  
2) De programmalijn ‘Leesadvies’ 
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2. Programmalijn Samenlezen 
 
Sinds 2019 organiseert de Culturele Apotheek samenleesgroepen in buurthuizen, zorgcentra en 
bibliotheken. Eerst in Amsterdam, waar nu ruim twintig samenleesgroepen lopen (in vrijwel elk 
stadsdeel is er een groep). Sommige groepen lopen al jaren succesvol. In 2021 werd onze 
samenleesmethodiek geselecteerd voor het 3-jarige programma ‘Ondernemen tegen Eenzaamheid’ 
(OtE), een initiatief van het Oranjefonds en het KPN Mooiste Contactfonds. In dit programma krijgen 18 
maatschappelijke initiatieven, gericht op het voorkomen of bestrijden van eenzaamheid, inhoudelijke 
en financiële steun om hun aanpak te onderbouwen en het bereik ervan te vergroten. Deelname aan 
het OtE-programma heeft het samenlezen vanuit de Culturele Apotheek een grote vlucht gegeven. In 
2022-2023 werden meer dan 500 online en offline samenleesbijeenkomsten georganiseerd, waar ruim 
4300 mensen bij aanschoven. Gemiddeld waarderen deelnemers het samenlezen met een 8,5.  
 

Methodiek 
In een samenleesgroep – bestaande uit 8 tot 12 deelnemers – draait het om het samen hardop lezen 
van literaire teksten en het praten over wat die oproepen. De methodiek is ontwikkeld in Engeland, 
door de organisatie The Reader. De leiding van de Culturele Apotheek heeft de opleiding gevolgd in 
Engeland en is bevoegd deze methodiek in Nederland toe te passen/te implementeren. 
Tijdens een samenleesbijeenkomst wordt onder leiding van een getrainde vrijwilliger gereflecteerd op 
een literaire tekst: Wat staat hier precies? Wat doet dat met je? Herken je iets uit je eigen leven? We 
praten er over door bij een kopje koffie of thee. In een samenleesgroep gaat samen genieten van 
verhalen en gedichten uit de wereldliteratuur, hand in hand met ontmoeting en het uitwisselen van 
ervaringen. We lezen van Shakespeare tot Annie M.G. en van Tolstoi tot Chimamanda Ngozi Adichie.  
 
Meerwaarde: laagdrempelige voorziening voor sociale steun 
Uniek aan samenlezen is dat het mensen op een laagdrempelige manier in aanraking brengt met 
literatuur; in wekelijkse bijeenkomsten waarvoor geen voorbereiding of voorkennis nodig is. Zelfs 
mensen die niet (meer) kunnen lezen kunnen actief deelnemen door te luisteren en mee te praten. Aan 
de hand van literaire fragmenten die tot de verbeelding spreken raken deelnemers aan de praat over 
hun eigen leven. Daarbij wordt vaak meer diepgang bereikt dan in dagelijkse gesprekken. Samen lezen 
in een groep stimuleert onderlinge interactie en biedt een veilige context om persoonlijke verhalen te 
delen. Naast leesplezier en verdieping biedt samenlezen dus expliciet sociale uitwisseling en steun en 
heeft daarmee een fundamenteel andere insteek dan ‘boekenclubs’.  
 
Bewezen impact: positieve effecten van samenlezen  
De samenleesmethodiek verbindt en leidt tot meer sociale cohesie. Volgens onderzoek van o.a. de 
Universiteit van Liverpool hebben samenleesgroepen een positieve impact op mensen die om wat voor 
reden dan ook in een sociaal isolement verkeren. Samenlezen verbetert de levenskwaliteit van 
deelnemers, vonden de onderzoekers, door: 
 

- Sociale participatie en verbondenheid  

- Emotioneel welbevinden 

- Verlichting van mentale en fysieke klachten 

- Persoonlijke verrijking, plezier en uitdaging door het lezen van wereldliteratuur 

Een eigen impactmeting van de Culturele Apotheek maakte duidelijk dat samenleesgroepen een 
geliefde en effectieve manier zijn om te ontsnappen aan sociaal isolement, eenzaamheid en apathie, in 
het bijzonder bij ouderen. Belangrijk hierbij is dat samenlezen een structurele voorziening biedt aan 
mensen. Het is geen eenmalige activiteit of een clubje dat een paar keer samenkomt. Voor deelnemers 
die leven met dementie is het gevoel ergens bij te horen dat samenlezen biedt belangrijk. Prof. dr. 
Aagje Swinnen deed een verkennend onderzoek naar onze samenleesgroepen voor ouderen met 
dementie en schreef: “Samenlezen biedt een plek aan mensen die leven met beginnende dementie om 
zich verbonden te voelen met anderen. Het versterkt het gevoel van eigenwaarde.”  

https://www.ondernementegeneenzaamheid.nl/
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Doelgroepen 
De samenleesactiviteiten van de Culturele Apotheek zijn er voor mensen van alle leeftijden en 
achtergronden. Wij richten ons in het bijzonder op: 
 

- Mensen die om wat voor reden dan ook in een sociaal isolement verkeren, bijvoorbeeld omdat 

zij geen werk hebben, lichte psychische problemen hebben of weinig sociale contacten hebben; 

- Ouderen die een zinvolle dagbesteding zoeken en in een kleiner wordende wereld graag een 

beetje uitgedaagd worden; 

- Mensen die de Nederlandse taal (deels) machtig zijn maar graag willen verbeteren. 

 
Doelstellingen samenlezen 2024 – 2026 

- Verviervoudiging van het aantal samenleesgroepen: van ruim 50 naar minimaal 200  

- Minimaal 3200 deelnemers doen mee aan wekelijkse of 2-wekelijkse samenleessessies 

- Vervijfvoudiging van het aantal getrainde vrijwillige leesbegeleiders: van 60 naar 300 

- Vrijwilligers beschikbaar in alle 12 provincies en in zeker 50 gemeentes 

 
Activiteiten 2024 – 2026 
 
Organiseren van samenleesgroepen 
Er is veel vraag naar samenlezen – niet alleen vanuit deelnemers, maar ook vanuit bibliotheken, 
buurthuizen en zorgstellingen verspreid over het land die enthousiaste verhalen hebben gehoord. De 
populariteit van onze samenleessessies onder ouderen onderstreept ons groeipotentieel. De 
samenleesmethodiek is uitermate geschikt voor opschaling. Voor samenlezen zijn geen dure materialen 
nodig, de insteek van de samenleesgroepen is zelfsturing en een structureel karakter (geen eenmalige 
activiteit). De komende jaren wordt ingezet op de verdere landelijke uitrol van de methodiek. 
 
Verkenning nieuwe doelgroepen 
Samenlezen is breder inzetbaar dan in buurtwerk en voor ouderen, ook in de psychiatrie, in 
detentiecentra en voor NT2-ers kan samenlezen van betekenis zijn. We verkennen de interesse voor 
samenlezen bij mogelijke partners in deze domeinen en voeren een aantal pilots uit.  
 
Samenlezen in het onderwijs 
Samenlezen kan mogelijk een antwoord zijn op de toenemende ontlezing en afname van leesplezier 
onder kinderen en jongeren. Omdat samenlezen een sociale activiteit is en er een nadrukkelijke link 
wordt gemaakt tussen de teksten en wat er speelt in het persoonlijke leven van deelnemers, stimuleert 
dit mogelijk meer dan wanneer elk kind zelf een boek moet lezen. De stichting is onderdeel van een 
consortium dat de komende jaren onderzoek doet naar vernieuwende manieren waarop jongeren 
kunnen worden gestimuleerd om te lezen. In dat kader ontwikkelen we een training voor professionals 
in het voortgezet onderwijs en wordt de methodiek kleinschalig in het onderwijs getest. Met het 
University College Utrecht werken we samen in een collegereeks voor studenten. 
 
Samenlezen als toeleiding 
Samenlezen kan een opstapje zijn naar deelname aan andere culturele activiteiten. We starten met een 
project waarbij we samenlezen van toneelteksten combineren met een bezoek aan de voorstelling.  
 
Trainen en ondersteunen van vrijwillige leesbegeleiders 
De stichting verzorgt trainingen voor vrijwillige ‘leesbegeleiders’. Voor elke locatie worden idealiter 
twee vrijwilligers getraind in het faciliteren van de groep. Aan het einde van de training hebben zij 
bewezen competentie om zelfstandig de samenleesgroep te begeleiden. Zij worden ondersteund met 
divers en met zorg geselecteerd leesmateriaal. Er wordt de komende jaren toegewerkt naar een 
landelijk dekkend netwerk van leesbegeleiders.  
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Online ondersteuningsplatform 
Een digitaal trainings- en ondersteuningsplatform voor de vrijwillige leesbegeleiders is een voorwaarde 
voor het uitrollen van onze methodiek. Vrijwilligers moeten zo veel mogelijk zelfstandig, met wat 
begeleiding op afstand, aan de slag kunnen. De afgelopen twee jaar is gewerkt aan het online 
toegankelijk maken van de literaire teksten en overige materialen in een gebruikersvriendelijke digitale 
omgeving. We willen deze omgeving uitbreiden tot een interactief platform. Alles wat vrijwilligers nodig 
hebben is daarmee voor hen op ieder moment beschikbaar.  

 
Regionale vrijwilligershubs 
Ervan uitgaande dat eind 2026 een landelijke dekking van vrijwilligers een feit is en er minimaal 300 
vrijwillige leesbegeleiders zijn in zeker 50 gemeentes, werken we toe naar een model waarin 
vrijwilligers deels lokaal ondersteund worden. We weten dat er behoefte is aan onderlinge uitwisseling 
en dat online uitwisseling daarvoor niet altijd voldoet. Op regionaal niveau – bijvoorbeeld per provincie 
– kunnen gemakkelijker fysieke ontmoetingen worden georganiseerd. Een of twee vrijwilligers gaan 
optreden als regionaal aanspreekpunt en coördinator.  
 
Impact meten en onderzoek 
In samenwerking met kennispartners doet de stichting onderzoek naar de effecten van samenlezen. Er 
is een meetinstrument ontwikkeld om de impact van het samenlezen bij de deelnemers te 
onderzoeken. Op basis van de uitkomsten van een eerste impactmeting wordt dit instrument in 2024 in 
het kader van het programma Ondernemen tegen Eenzaamheid door ons aangescherpt. Evalueren en 
impactmeten worden structureel onderdeel van samenlezen. We werken een aanpak uit om het 
regelmatig meten van output, outcome en impact op een passende manier te integreren in de 
organisatie en implementeren deze.  
 
Samenwerking 
De samenleesactiviteiten worden uitgevoerd in samenwerking met diverse andere organisaties: 
 

• Locatiepartners: samen met deze partners werkt de Culturele Apotheek aan het bieden van 
toegankelijke samenkomst-plekken voor buurtbewoners en ouderen. In ruil voor onze activiteiten 
bieden de betreffende instellingen benodigde faciliteiten, waaronder ruimte, versnaperingen voor 
de sessies en/of gastvrouwen/heren. Wij werken met: 

-  Buurthuizen (welzijnsorganisaties) 
-  Bibliotheken 
-  Zorginstellingen en Odensehuizen 

 

• Kennispartners: leveren een specifieke expertise die waarde toevoegt aan ons werk: 

- Universiteit Maastricht, Universiteit Utrecht: expertise in het evalueren van effecten 
- Tao of Care: tools en activiteiten gericht op mensen met (beginnende) dementie 
- Movisie & Een tegen eenzaamheid (coalitie): expertise inzake het bestrijden van eenzaamheid 

 

• Uitwisselingspartners: buitenlandse partners met vergelijkbare initiatieven op het gebied van 
samenlezen. Met hen wisselen we kennis, ideeën en ervaringen uit. Het gaat om o.a.: Bond Zonder 
Naam (BE), The Reader (UK) en Elit Network (Europees onderzoeksnetwerk) 

• Financieringspartners: de ontwikkeling- en uitrol van de samenleesmethodiek wordt gefinancierd 
uit verschillende bronnen: 

1) Fondsen (o.a. Oranjefonds, KPN Mooiste Contactfonds, RCOAK, Fonds 1818) 

2) Regionale projectpartners en gemeentes 

3) Jaarlijkse bijdragen van samenleeslocaties (locatiepartners) 
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3. Programmalijn Leesadvies 
 
12 jaar geleden begon de Culturele Apotheek, als vof, met het aanbieden van ‘leesconsulten’, om 
mensen met persoonlijk leesadvies te inspireren (weer) meer te gaan lezen. Al gauw klopte een grote 
bibliotheekorganisatie aan met de vraag of die leesadviezen ook ter plekke in de bibliotheek gegeven 
konden worden, in een vorm waarbij toevallige bezoekers aan een raak leesadvies geholpen konden 
worden. Zo ontstond het spreekuur ‘Boeken op Recept’, waarmee we door heel Nederland mensen van 
alle leeftijden en achtergronden in bibliotheken, wijkcentra, zorgcentra en op maatschappelijke en 
culturele bijeenkomsten van leesinspiratie voorzien. Dit leidde op zijn beurt tot de vraag vanuit de 
bibliotheekwereld om trainingen en inspiratiebijeenkomsten voor bibliotheekteams te verzorgen, 
waarin we bibliotheekmedewerkers leren om hun klanten op een meer aansprekende manier van 
boekentips te voorzien, om zo de leesbevorderingsfunctie van bibliotheken te versterken.  
Ook werd de Culturele Apotheek steeds vaker gevraagd om op bijeenkomsten te vertellen over de 
heilzame effecten van het lezen van literatuur, of door middel van speelse workshops rond bepaalde 
thema’s de leeslust aan te wakkeren. Eind 2019 werden al deze activiteiten van de vof ondergebracht 
bij de Stichting Culturele Apotheek, voortgekomen uit de Stichting Wij lezen samen die in 2018 van 
start ging. Sindsdien zag ook een speciale advieslijst voor huisartsen met literatuur om voor te schrijven 
bij medisch lastig te behandelen kwalen het licht. Daarnaast schrijven we geregeld in columnvorm 
leesrecepten uit bij actuele sociaal-maatschappelijke dilemma’s, bijvoorbeeld voor het Zorginstituut 
Magazine, het tijdschrift Letter van Leeuwarden City of Literature, of in gesproken vorm op 
bijeenkomsten. Met deze waaier aan leesadviesactiviteiten brengt de Culturele Apotheek de waarde en 
de positieve welzijnseffecten van het lezen van literatuur op speelse en laagdrempelige manier over het 
voetlicht, met als doel de leesmotivatie en het leesplezier bij zo veel mogelijk mensen te vergroten.  
 

Doelstellingen 2024-2026 
• inspelen op de toenemende aandacht voor de negatieve effecten van ontlezing en de effecten 

hiervan op de maatschappelijke participatie / betrokkenheid van mensen, en zo nieuwe 
aandacht genereren voor het belang van het lezen (en met name het lezen van literatuur) voor 
het sociale en mentale welbevinden van mensen en de onderlinge verbinding tussen mensen 
en gemeenschappen van literatuur. 

• ervoor zorgen dat nog meer mensen – waaronder specifiek ook degenen die niet zo makkelijk 
bereikt worden met reguliere leesbevorderingsactiviteiten –  van leesinspiratie worden 
voorzien en meer leesmotivatie krijgen, onder meer door intensievere samenwerking met 
bibliotheken, zorgorganisaties, onderwijsorganisaties. 

• inspelen op de toenemende vraag naar ‘hulp’ bij kiezen uit het overweldigende aanbod van 
literatuur en bij het vinden van boeken die raak zijn en bij iemands interesses en 
leesvoorkeuren passen, zowel onder volwassenen als onder jongeren.  

 

Doelgroepen 
Met de programmalijn ‘Leesadvies’ bereikt de stichting tot nu toe vooral de volgende doelgroepen: 

• Bibliotheken en hun bezoekers 
o met trainingen ‘Beter adviseren over literatuur’ voor medewerkers 
o met spreekuren ‘Boeken op Recept’ (voor volwassenen) en Boekendokterspreekuren 

(voor kinderen) 
o met lezingen en literaire quizzen voor bezoekers  

• Organisatoren van bijeenkomsten en evenementen in het maatschappelijke domein en hun 
bezoekers  

o met spreekuren ‘Boeken op Recept’  
o met lezingen en themaworkshops Literaire medicijnen bij /voor ….. (op maat gemaakt 

per thema) 
o met gesproken columns over de heilzame effecten van literatuur 
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Potentiële doelgroepen die we in de periode 2024-2025 willen gaan proberen te bereiken: 

• Scholen en hun leerlingen  
o met een kinder- en jeugdboekenspreekuur voor leerlingen en een training ‘Boeken 

aanraden’ voor leerkrachten 

• Zorginstellingen en hun bezoekers en bewoners 
o met tot nu toe incidenteel gehouden spreekuren ‘Poëzie op Recept’  

 

Activiteiten 2024 – 2026 

 
Trainingen en inspiratieworkshops voor bibliotheekmedewerkers en andere leesbevorderaars 
De Culturele Apotheek ontwikkelt en geeft trainingen en cursussen in het geven van romanadvies aan 
bibliotheekmedewerkers door heel Nederland, o.a. in samenwerking met GO Opleidingen en de 
bibliotheekondersteuningsorganisatie Rijnbrink. Deze cursussen van de Culturele Apotheek worden 
steevast zeer goed geëvalueerd. De Culturele Apotheek verzorgt daarnaast op-maat trainingen en 
inspiratieworkshops voor bibliotheken, bijvoorbeeld voor begeleiders van meeleesclubs of 
taalprojecten. De komende jaren willen we de relatie met bibliotheken versterken en ons bestaande 
trainingsaanbod voor hen actiever onder de aandacht brengen. Hiernaast gaan we de mogelijkheid 
onderzoeken om onze training op het gebied van kinder- en jeugdliteratuur ook te gaan verzorgen voor 
professionals in het onderwijs.  
 
Lezingen, themaworkshops, quizzen, columns 
De Culturele Apotheek wordt regelmatig gevraagd om – in meer en minder serieuze vorm – op 
bijeenkomsten (symposia, themadagen, congressen) te komen vertellen waarom literatuur zo heilzaam 
is en hoe literatuur kan helpen bij alledaagse levensvragen. We geven lezingen en thematische 
workshops, verzorgen op verzoek gesproken en geschreven columns, maken quizzen of bedenken 
andere overdrachtsvormen voor festivals, conferenties en themabijeenkomsten. We willen het bereik 
van ons verhaal over het belang van lezen van literatuur verder vergroten door ons inspiratieaanbod 
met gerichte acquisitie en publiciteitsacties breder bekend te maken. 
 
Spreekuren voor volwassenen en jeugd 
De Culturele Apotheek verzorgt op verzoek spreekuren ‘Boeken op Recept’ of ‘Poëzie op Recept’, in 
bibliotheken, bij wijk- of dorpsbijeenkomsten, of tijdens maatschappelijke of culturele evenementen. 
We verzorgen ook lees-spreekuren voor kinderen, onder de naam ‘De Boekendokters’. We willen onze 
spreekuren op locatie de komende jaren blijven aanbieden in bibliotheken. Daarnaast willen we de 
spreekuren structureler onder de aandacht brengen bij zorginstellingen die zingevende en stimulerende 
activiteiten voor bewoners en bezoekers organiseren (hier met name het spreekuur ‘Poëzie op 
Recept’), en bij scholen voor voortgezet onderwijs (met name het spreekuur ‘Boeken op Recept’). Op 
die manier willen we ook een diversificatie bewerkstelligen van de (potentiële) lezers die we met ons 
leesadvies bereiken. 
Ons ‘Boekendokters’-spreekuur voor kinderen is een activiteit die we vooral in bibliotheken hebben 
uitgevoerd. We hebben in 2022 dit spreekuur ook al eens met veel succes op een basisschool verzorgd. 
We gaan in de periode 2024-2026 kinderboekenspreekuren op basisscholen promoten.   
 
Leesoffensief-partnerschappen 
In 2023 zijn we een Leesoffensief-partnerschap aangegaan met een van de organisaties die betrokken 
zijn bij het Fries Leesoffensief. Bij deze samenwerking met Leeuwarden City of Literature bieden we een 
totaalpakket gericht op leesbevordering onder (jong)volwassenen, met: 

• spreekuren ‘Boeken op Recept’  

• gesproken en geschreven columns  

• training van samenleesbegeleiders  

• de organisatie van samenleesgroepen door de hele provincie  
In de periode 2024-2026 gaan we inzetten op Leesoffensiefpartnerschappen in andere delen van het 
land. Hierbij wordt vanuit beide programmalijnen input geleverd, afhankelijk van wat passend is. 
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4. Organisatie 
 
Organisatiegegevens 
Naam:    Stichting Culturele Apotheek 
Postadres:   Anna Spenglerstraat 69, 1054 NH Amsterdam 
E-mailadres:   vraag@cultureleapotheek.nl 
Telefoonnummers:  06-30415657 / 06-17322805  
Kamer van Koophandel:  71856021 
BTW-identificatienummer:  NL858875962B01 
 
Bestuur 
Het bestuur van de stichting bestaat uit drie personen en wordt gevormd door: 

• Clara Adriana Elisabeth (Carla) de Jong (28-12-1962), voorzitter  

• Maarten Haasnoot (5-6-1968), penningmeester 

• Rob Hoogstra (06-03-1960), secretaris 
 
De leden van het bestuur zijn onbezoldigd en ontvangen géén beloning voor hun werkzaamheden. 
Onkosten gemaakt in het kader van het uitoefenen van de bestuursfunctie worden vergoed, mits niet 
bovenmatig.  
 
Team 
De stichting heeft op dit moment geen personeel in dienst maar werkt met een team van (vaste) 
freelancers. Voor specifieke projecten en werkzaamheden wordt een overeenkomst opgesteld. Huidige 
team: 

• Akke Visser, zakelijke- en artistieke leiding (programma samenlezen) 

• Marije Wilmink, zakelijke- en artistieke leiding (programma leesadvies) 

• Ismay Ploeg, vrijwilligerscoördinator 

• Suzanne Bohmer, communicatie 

• Freelancepool events: Eva Gerritsen, Annemarie Terhell, Roos van de Wardt en Esmé Wekker 
 

Doel is om de komende jaren een stabiele financiering te realiseren voor de stichting waardoor 
personeel in dienst kan worden genomen.  
 

Vrijwilligers 
Voor haar samenleesactiviteiten werkt de stichting met vrijwillige leesbegeleiders. Zij begeleiden 
wekelijks of 2-wekelijks een samenleesgroep op locatie. Op dit moment zijn er ruim 60 vrijwilligers voor 
de stichting actief als leesbegeleider. In de praktijk zijn de meeste vrijwilligers meerdere jaren actief als 
leesbegeleider. De stichting werkt soms ook met vrijwilligers voor de uitvoering van andere taken. Zo 
zijn er twee vrijwilligers actief betrokken bij het vullen en beheren van de tekstendatabase.  

 
Comité van Aanbeveling 
Eveline Aendekerk, directeur CPNB 
Agnes Andeweg, literatuurwetenschapper University College Utrecht 
Philip Huff, schrijver en regisseur 
Emy Koopman, schrijfster en journalist 
Maarten Lammers, manager Openbare Bibliotheek Amsterdam 
Silvie Moors, adjunct-directeur Bond Zonder Naam (BE) 
Aagje Swinnen, hoogleraar Aging Studies en hoofd afdeling Literatuur & Kunst, Universiteit Maastricht 

  

mailto:vraag@cultureleapotheek.nl
https://www.cpnb.nl/
https://emykoopman.wordpress.com/
http://www.oba.nl/
https://www.bzn.be/nl/home
https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/a.swinnen
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5. Financiën 
 
Het werven van gelden 
 
De baten van de stichting zijn afkomstig uit verschillende bronnen waaronder:  
 

- Fondsen (o.a. Oranjefonds, KPN Mooiste Contactfonds, RCOAK, Sluyterman van Loo, Fonds 

1818) 

- Subsidies 

- Projectpartnerschappen (o.a. Leeuwarden City of Literature, Humanistisch Verbond) 

- Samenwerkingen met bibliotheken, onderwijsinstellingen en scholen 

- Bijdragen van samenleeslocaties (bibliotheken en zorg- en welzijnsorganisaties) 

Stichting Culturele Apotheek wil de komende jaren haar aanbod en activiteiten binnen de twee 
programmalijnen, Samenlezen en Leesadvies, verder uitbreiden. De financiële haalbaarheid hangt af 
van een toename van donaties (van particulieren tot en met bedrijven, loterijorganisaties en overige 
maatschappelijke instellingen). De ANBI-status speelt hierbij een belangrijke factor.  
 
Beheer en besteding van het vermogen 
 
De baten van de stichting worden op dit moment vrijwel geheel besteed aan de uit te voeren 
projecten en activiteiten. Het huidige eigen vermogen van de stichting fungeert als 
continuïteitsreserve. Dat wil zeggen dat het een buffer is om onvoorziene tegenvallers op te vangen, 
zodat de continuïteit van de organisatie is geborgd. Vanaf het jaar 2024 zal er jaarlijks een minimale en 
maximale omvang van de continuïteitsreserve bepaald worden, voor een gedegen en transparant 
beheer van het eigen vermogen.  
 


